Bewegung starkt die Lernleistung

Projekt baden-wiirttembergischer Grundschiler wird jetzt auf welterfuhrende Schulen ausgedehnt

Durch Bewegung und Sport
leichter und besser lernen: Die
an vielen baden-wiirttembergi-
schen Grundschulen erfolgreich
laufende Initiative soll jetzt auf
die weiterfithrenden Schulen
im Lande ausgeweitet werden.

KLAUS VESTEWIG

Ludwigsburg. Ist es sinnvoll, eine
Doppelstunde von 90 Minuten voll
durchzupauken? Gewiss nicht, das
wissen Lehrer! Kleine Pausen, in de-
nen sich die Schiiler bewegen, ja
sportliche Betdtigung iiberhaupt -
das beweisen auch die neuesten Er-
gebnisse aus der Hirnforschung -
fithren zu deutlich besseren Lerner-
folgen. Konzentration und Aufmerk-
samkeit sowie die Informationsauf-
nahme werden verbessert.

Dass ein bewegter Schulalltag die
Lernleistung tatséchlich auch in
den kognitiven Fdchern verbessert,
hat sich auch an mehr als 700 (von
insgesamt 2500) Grundschulen in
Baden-Wiirttemberg gezeigt. Die ha-
ben sich seit 2000 der Initiative
,Grundschule mit sport- und bewe-
gungserzieherischem Schwer-
punkt“ (GSB) angeschlossen.

mit Bewegung arbeiten”, verdeut-

" licht Projektleiter Franz Platz. Der

60-Jdhrige ist Lehrer fiir Sport und

Biologie am Paracelsus-Gymna-

sium Stuttgart-Hohenheim. |
Der Trend zur Ganztagsschule ist

"nicht aufzuhalten. Umso wichtiger

wird es, den Schultag durch Bewe-
gung und Sport zu rhythmisieren.
Das ermdéglicht einen schiilerge-
rechten Wechsel von Be- und Entlas-
tung, das Pendeln zwischen An-
und Entspannung im Unterricht.
»Das wird eine Missionsarbeit.
Wir miissen das verstérkt auf Schul-
leiter-Tagungen weitergeben" weill
Karl Weinmann, der Leiter des Refe-
rats fiir Sport und Entwicklung im
Kultusministerium. Werden sich da
altgediente Mathe-, Deutsch- oder
Geschichts-Lehrer fortbilden und
mitmachen? ,Eltern sind da manch-
mal leichter zu fiberreden als Kolle-
gen”, befiirchtet Ulla Seitz vom Lis.
Stichhaltige Argumente fiir die
Richtigkeit des Weges liefert die Wis-
senschaft. Sabine Kubesch vom
Transferzentrum flir Neurowissen-
schaften und Lernen (ZNL) in Ulm

-stellte auf eindrucksvolle Weise neu-

este Studien vor. Die belegen, dass
»zentrale Gehirnfunktionen, die gro-
Ren Einfluss auf die schulische Leis-
tungsfihigkeit haben, von. akuter
muskulirer Beanspruchung und be-

* sonders von einer gesteigerten kor-

perlichen Fitness profitieren”.



Vor iiber 500 Kongress-Teilneh-
mern in Ludwigsburg ist jetzt der
Startschuss fiir einen weiteren Auf-
bruch erfolgt. Weil die Erfahrungen
an den Grundschulen durchweg po-
“sitiv sind, wird das Projekt jetzt auf
die wenerﬂlhrenden Schulen im
Lande ausgeweitet: Es nennt sich
»Weiterfiihrende ~ Schulen  mit
sport- und bewegungserzieheri-
schem Schwerpunkt”. Die ersten 13
Schulen sind bereits in das Pro-
] gramm eingestiegen.
.Denn es gilt auch an Gymnasien,
;.Real- und Hauptschulen gegenzu-
isteuern. (bergewicht, Haltungs-
rsr:hwache Koordinationsstbrun-
| gen, Herzkreislauf- und Riickenpro-
Eblema. immer friihere Zuckerkrank-
‘heit auf der kirperlichen Seite, Man-
an Konzentration, nachlassende
@Belhsrhasken und groRere Fahrig-

Die Gehirnforschung ist sich sicher: Bewagungspausen verbessern die Lernleistung in den kognitiven Fachern.

keit der Kinder auf der gemlgen
Seite: Die Folgen der Bewegungsar-
mut sind mehr als alarmierend. .
,Wir wollen einen Berg erklim-
men, an dessen Spitze die qualifi-
zierte tigliche Bewegungszeit auch
an weiterfithrenden Schulen steht",
betonte Edwin Gahai, der Leiter des
Landesinstituts  fiir Schuls;)prt
Schulkunst und Schulmusik. (Lis),
das vom Kultusministerium mit der
Initiative beauftragt worden ist. Das
Ziel: Bewegung soll als Unterrichts-
prinzip auch an weiterfithrenden
Schulen in allen Féchern beriick-
sichtigt werden. ,Die Schule darf
die Bewegungsarmut nicht verstir-
ken. Auch in den zentra]en Fichern
kann man sehr ginnvoll und effektiv

Posntwe Heaktionen. ..Klares Ja zur neuen Imtlatwe

&

1W‘.il!"' DIE netie Schul-
sport-lnrtlatwe Weiter-
fiihrende Schule mit sport-
und bewegungserzieheri-
schem Schwerpunkt” wird
von vielen Seiten positiv be-
wrteilt. , Ein Klares Ja zu der
tive. Es ist ganz wich-

i e!yn LuBmann vum Lan-
ﬁﬂeselternbelrat Die Erkennt-
-nis, dass Bewegung auch

“die Leistung in den I{opffa~

chern stérkt, sei a"Eldlngs

bisher nur bei wenigen El-

tern angekommen. Wiin-
schenswert, so ist einzu-
wenden, ware freilich, dass
die Elternverbénde solche
Erkenntnisse in der Eltern-
schaft besser bekannt ma-
chen. ,Ich wiirde mir wiin-
schen, dass Eltern und Ge-
sellschaft das Thema Sport

_ wichtiger nehmen, und

zwar nicht nur beim passi-
ven Sport”, erklart Inge-

barge SchoffeI-Schmke die .

Vorsitzende des Landes-
schulbeirats. Fiir Wolfgang
Sigloch, den Vorsitzenden
des baden-wiirttembergi-
schen Sportlehrerverban-
des, miissen zunachst Vo-
raussetzungen erfiillt sein:
«Bewegungspausen miis-
sen Ergdnzung zu einem
qualifizierten Sportunter-
richt sein; sie diirfen kein
Ersatz sein. Solange der
Sportunterricht nicht da-
durch reduziert wird, ist es
durchaus sinnvoll.” vg

Foto: dpa

Gerade die exekutiven Funktio-
nen — Arbeitsgedichtnis, Inhibition
(Selbstregulation, um Stérreize aus-
zublenden) und kognitive Flexibili-
tidt — werden durch Bewegung ge-
schult. ,Karperlich Fitte sind auf-
merksamer. Die kognitive Kontrolle
l4uft effizienter ab. Wie ein Sportler-
herz, so arbeitet auch das Gehirn ef-
fizienter, versichert Sabine Ku-
besch. Das Gehirn sei anpassungsfi-
higer als ein trainierter Muskel, es
gilt als das anpassungsfihigste Or-
gan iiberhaupt. Nach einer Sport-
stunde verbessere sich die Fihig-
keit, Storreize auszublenden. Sa-
bine Kubeschs Fazit: ,Es ist sehr
sinnvoll, das Projekt auf weiterfiih-
rende Schulen auszudehnen.”

Der Teckbote (24.03.2010)



