Mit Fantasie und ohne Leistungsdruck kann Sportunterricht jedem Freu&e bereiten. Die positive Wirkung aufs Lernen ist unbestritten.

Sport als ,,Gehirn-Do

Eine neue Initiative sagt schulischem Bewegungsmangel den Kamp1c an

Sitzenbleiben hemmt den Lern-
fortschritt. Das klingt nach
Binsenweisheit, doch dahinter
steckt eine wichtige Erkenntnis
der Wissenschaft. Nach der be-
wegten Grundschule wirbt eine
neue Initiative fiir mehr Bewe-
gungsangebote auch an weiter-
fiihrenden Schulen.

BERND KOBLE

Kirchheim. Mathe, Englisch, Ge-
schichte. Die Facher wechseln, der

(LIS) in Ludwigsburg seit eineinhalb
Jahren energisch die Werbetrommel
fiir ein neues Projekt rithrt: Die ,Wei-
terfithrende Schule mit sport- und
bewegungserzieherischem Schwer-
punkt” (WSB) soll auch an Realschu-

* len und Gymnasien mehr Bewegung

in den Schulalltag bringen und die
Erfahrungen des Vorgéngermodells
an den Grundschulen nutzen. Es geht
nicht nur um die Qualitét des Sport-
unterrichts, es geht um Bewegung im
tiglichen Stundenplan. ,Rhythmisie-
rung” heift dies im Fachjargon. Das
beginnt auf dem morgendlichen
Schulweg und endet im Klassenzim-

Zeit schon oft unter Beweis gestelit.
Den braucht er auch jetzt bei seiner
Aufklarungsarbeit an den Schulen.
Mit raschen Erfolgen jedenfalls rech-
net er nicht. ,Es geht um Bewusst-
seinsbildung”, sagt er. ,Darum,
Schulleiter, Lehrer und Eltern fiir das
Thema zu sensibilisieren.” Dass dies -
nicht einfach ist, zeigt der schleppen-
de Start des Projekts: An alle 2500
weiterfiihrende Schulen im Land hat
Platz im vergangenen Jahr Frageb&-
gen verschickt. Um den Ist-Zustand
zu ermitteln und Kandidaten fiir die
Pilotphase zu finden. 700 Antworten
kamen zurtick.
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3 en. ,.Solche Kompetenzen und auch

ie Bereitschaft gibt es an jeder Schu-

- le“, behauptet Platz. ,Man muss nur

ernsthaft danach suchen.”
Eine Initialziindung erhofft er sich

"vom Kongress am kommenden Mon-

tag, 22. Mirz, in Ludwigsburg, den

« das LIS fiir Schulen, Eltern und Bil-
~dungspartner veranstaltet. 400 An-
-meldungen gibt es bereits. Was er
.bedauert: eine Kirchheimer Schule ist
- nicht dabei. Dabei ist der Nachhol-
.bedarf auch in der Teckstadt groR.
¢ Immerhin steht mit dem Ludwig-Uh-

+ land-Gymnasium und seinen knapp

* 1500 Schiilerinnen und Schiilern hier



Lehrer auch. Nur der Stuhl unterm
Hintern bleibt derselbe. Volle Kon-
zentration auch nach der sechsten
Stunde — schon wir's. Wird das
Fleisch schwach, ist meist auch der
Geist nicht mehr willig. Das wissen
Hirnforscher schon lange. Die Be-
deutung von Bewegung fiir den Lern-
erfolg ist unbestritten und hat inzwi-
schen auch Eingang in die Bildungs-
pliine gefunden. Seit 2004 gibt es die
,Grundschule mit sport- und bewe-
gungserzieherischem Schwerpunkt.”
Jetzt sollen die weiterfiihrenden
Schulen dem Beispiel folgen.

Wie die meisten Offensiven hat
auch diese einen ernsten Hintergrund:
Immer mehr Kinder und Jugendliche
leiden unter motorischen Entwick-
lungsstirungen, kénnen nicht auf
einem Bein stehen oder einen einfa-
chen Purzelbaum schlagen. Bewe-
gungsmangel durch veriindertes Frei-
zeitverhalten und falsche Ernéihrung
sind die Hauptgriinde. Gleichzeitig
machen Turbogymnasium und Ganz-
tagsbetrieb die Schule nicht nur zum
Hochleistungszentrum, sondern auch
zum Freizeitort.

Dass Sport und Bewegung neben
der Gesundheit auch die Konzentra-
tion und Lernfihigkeit fordern, da-
von sind nicht nur Neurowissen-
schaftler wie Dr. Sabine Kubesch
(siehe Interview rechts) {iberzeugt,
sondern auch immer mehr Lehrer.
Einer von ihnen ist Franz Platz, der
am Landesinstitut fiir Schulsport

mer noch lange nicht. Deshalb sollte
das Thema nicht nur Sportlehrer in-
teressieren, meint Franz Platz. Er
triumt von der téglichen Sportstun-
de, wohl wissend, dass die Realitdt
weit davon entfernt ist. Zwar halten
nach einer Erhebung des Landes-
sportverbands 80 Prozent der Eltern

Schulsport fiir wichtig. ,Doch wenn .

Sie die Wahl haben, ob Mathe oder
Sport ausfallen muss, dann trifft es
fast immer den Sportunterricht®,
weil Platz aus eigener Erfahrung.
Einen langen Atem hat der ehe-
malige Oberliga-FuRballer des VIL
Kirchheim wiihrend seiner aktiven

Deshalb geht er selbst mit gutem
Beispiel voran, zeigt wie es gehen
kann: Am Paracelsus-Gymnasium in
Stuttgart-Hohenheim, wo er Sport
und Biologie unterrichtet, hat der 60-
Jahrige Hand in Hand mit den Eltern
den Pausenhof zur Bewegungsland-
schaft umgestaltet. Wo frither As-
phaltwiiste gahnte, warten jetzt Klet-
terwand, Seilgarten und Balancier-
geriite, Basketballkérbe und Hand-
balltore auf bewegungshungrige
Schiiler. Das Ganze entstand mit
{iberschaubarem finanziellem Auf-
wand, weil Eltern Architektenpline
zeichneten und Bauarbeiten erledig-

Der iiberschitzte Bewegungsdrang

Wie viel sich Kinder bewegen, hangt
nicht nur von deren eigener Motivation,
sondern auch von der Initiative der Eltern
ab. Wie sehr Eltern sich dabei irren kon-
nen, zeigt eine britische Studie aus dem
Jahr 2007 mit knapp 2000 Schulkindern,
die iiber mehrere Tage mit Beschleuni-
gungssensoren ausgestattet wurden. Da-
bei wiesen 39 Prozent der Madchen und
18 Prozent der Jungen erhebliche Bewe-
gungsdefizite auf. 80 Prozent der Eltern
dieser Kinder waren der Meinung, ihre
Kinder seien korperlich aktiv.

Bewegungsmangel und falsche Er-
nihrung sind die Hauptgriinde fiir Ge-

sundheitsprobleme bei Kindern und Ju-
gendlichen. Nach einer Studie des Ro-
bert-Koch-Instituts von 2007 hatten 15
Prozent der Untersuchten zwischen 3 und
17 Jahren mit Ubergewicht zu kdmpfen.
Mehr als ein Drittel davon waren adipds
(krankhaft fettleibig).

Die Forscher verglichen diese Werte
mit Vergleichsdaten aus den Jahren 1985
his 1999 und kamen zu einem erschre-
ckenden Ergebnis: demnach gibt es heute
50 Prozent mehr Kinder und Jugendliche
mit Ubergewicht, Die Zahl derer, die unter
Fettleibigkeit leiden, hat sich seitdem an-
nahernd verdoppelt.

eine der groRten Bildungseinrichtun-
gen im Land. Platz weil}, das er pro-
voziert, wenn er in diesem Zusam-
menhang von ,Batteriehaltung®
spricht. Es gibt aber auch positive
Signale: die Zusammenarbeit der Al-
leenschule mit den VfL-Basketballern
nennt er modellhaft, Neubauten an
der Freihof- und der Raunerschule,
wo Bewegungslandschaften entste-
hen sollen, bieten neue Chancen.

Mit Entschlossenheit geht man auf
den Fildern zuWerke: Die Immanuel-
Kant-Realschule in Leinfelden ist eine
von landesweit 13 Pilotschulen, die
das Projekt seit Schuljahresheginn er-
proben. Wunder werden auch hier
keine vollbracht, doch Bewegung und
gesunde Eréhrung sind seit drei Jah-
ren Schwerpunktthemen im Unter-
richt. Das von der AOK unterstiitzte
Projekt ,Gut drauf” ging 2009 nahtlos
fiber in WSB. Spielangebote in den
Pausen, neue Unterrichtsformen und
mehrere Sport-AGs am Nachmittag
halten hier die Kinder auf Trab. Schul-
leiterWalter Bauer kann dabei auf den
Riickhalt seines Kollegiums bauen
und gibt sich dennoch zuriickhaltend:
,Wir stecken noch in den Anfingen.
Von groRen Erfolgen zu berichten,
wiire unredlich.” So bescheiden das
Klingt, so entschlossen zeigt sich der
Rektor in der Sache: Den 22. Mirz hat
erzum Pidagogischen Tag erklart. ,Al-
le 47 Lehrkriifte werden am Montag
zum Kongress nach Ludwigsburg fah-
ren”, verspricht er.



