Weiterfiihrende Schule mit sport- und
bewegungserzieherischem Schwerpunkt (WS

Kinder und Jugendliche brauchen viel Bewegung und Sport -
auch in der Schule.

haftliche Studien belegen, vielféltige kérperliche Aktivi-
tét im Schulalitag wirkt sich in vielerlei Hinsicht duBerst positiv
aus. Vor allem die vortailhaften Folgen von Bewegung und Sport
auf das Lernen sind in den Fokus geriickt: Konzentration und Auf-
merksamkeit sowie die Informationsaufnahme, -verarbeitung und
-speicherung werden verbessert.

Bewegung und Sport rhythmisieren auch besonders wirksam
Schultage und Unterrichtsstunden. Zeiten konzentrierten Lernens
wechseln sich mit solchen fiir Bewegungsaktivititen ab und
schaffen Entlastung und Entsp. g fiir die Lernenden, aber
auch fir die Lehrenden.

Vor diesem Hintergrund entstand in Baden-Wiirttemberg im Jahr
2000 das Projekt ,Grundschule mit sport- und bewegungserziehe-
rischem Schwerpunkt” (GSB).

In den letzten Jahren haben die Erkenntnisse und Hinweise zuge-
nommen, dass die positiven Ergebnisse durch mehr Bewegung im
Schulalitag nicht nur fiir die Grundschule zutreffen, sondern auch
auf die Schulzeit in weiterfiihrenden Schulen dbertragbar sind,
Deshalb hat das Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport das
Landesinstitut fiir Schulsport, Schulkunst und Schulmusik Baden-
Wiirttemberg (LIS) beauftragt, fiir die weiterfiihrenden Schulen
eine Initiative auf den Weg zu bringen, die mehr Bewegung in den
Schulalitag tragen soll.

Der Kongress . Schule braucht Rhythmus und Bewegung™ stellt
den weiterfiihrenden Schulen und ihren Lehrerinnen und Lehrern
in Baden-Wiirttemberg die Initiative , Weiterfiihrende Schule mit
sport- und bewagungserzieherischem Schwerpunkt” (WSB) vor.
Vortrdge, Workshops, ein Markt der Maglichkeiten und Foren
bieten eine groBe Breite an Informationsmaglichkeiten, u. a. die
WSB-Initiative und ihre Inhalte kennen zu fernen, sich iber
Kooperationsmdglichkeiten kundig zu machen sowie sich mit
Schulen und Kollegien, die bereits erfolgreich mehr Bewegung in
den Schultag ihrer Schule integrieren, auszutauschen und
Kontakte zu kniipfen.

10.30 Uhr . Lernen braucht Sport und Bewegung”

Zentrale Gehirnfunktionen, die sogenannten ,.exekutiven Funkti-
onen” wie Arbeitsgedéchtnis, Inhibition und kognitive Flex
tat, die groBen Einfluss auf die schulische Leistungsfahigkeit
haben, profitieren von akuter muskulérer Beanspruchung und
insbesondere von einer gesteigerten korperlichen Leistungsfa-
higkeit. Die Referentin wird diese noch wenig bekannten
Zusammenhénge aufzeigen und deutlich machen, wie diese
wichtigen Gehirnfunktionen kognitiv, aber auch kérperlich trai-
niert werden kinnen.

Dr. biol. hum. Sabine KUBESCH, Sport-
therapeutin, Sportwissenschaftlerin,
Medizinerin. Wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Transferzentrum

fiir Neurowissenschaften und Lernen
(ZNL) in Ulm,
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14.15 Uhr _Schulen in Bewegung — eine G

Der Referent wird u. a. Befunde und Perspektiven vorstellen, die
zeigen, dass die Integration von Bewegung, Spiel und Sport in
den Schultag das Potenzial einer innovativen Schulentwicklung
durch Rhythmisierung und Einbindung in die lokale Bildungs-
landschaft enthélt.

Prof. Dr. Ralf LAGING, Sport- und Bewe-
gungspadagoge, Universitdt Marburg,
Institut fiir Sportwissenschaft und
Motologie.

Arbeitsschwerpunkte: Bewegungsbil-
dung und -lernen, Bewegunag, Spiel und
Sportin der Ganztagsschule, Schulsport-
und Unterrichtsforschung, Offnung des
Sportunterrichts, Bewegte Schule,
Turnen, Methoden im Sportunterricht.

Veranstalter:

Landesinstitut fiir Schulsport, Schulkunst und Schulmusik
Baden-Wiirttemberg (LIS)

www.lis-in-bw.de

Veranstaltungsort:

Campus der Padagogischen Hochschule (PHL)
Reuteallee 46

71634 Ludwigsburg

So kommen Sie zum Veranstaltungsort:

Anfahrt iiber die Autobahn A1

Ausfahrt Ludwigsburg-Nord,

B27 Richtung Ludwigsburg/Stadtmitte;

nach der Eisenbahnunterfiihrung in Ludwigsburg-Eglosheim
links abbiegen (der Ausschilderung folgen)

Anfahrt iber die B27

Ludwigsburg/Marbach/Stuttgart (B27), Richtung Heilbronn;
in Ludwigsburg-Eglosheim vor der Eisenbahnunterfiihrung
rechts abbiegen (der Ausschilderung folgen)

Anreise mit der Bundesbahn

Bis Bahnhof Ludwigsburg, dann weiter mit der S-Bahn

Linie 4 oder mit dem Bus Linie T. Bitte lisen Sie lhre
Fahrkarte von lhrem Wohnort direkt bis Station "Favoritepark”

Anreise mit der S-Bahn
Linie 4 von Stuttgart (Richtung Marbach} iiber Ludwigsburg
bis Station "Favoritepark”

Anreise mit dem Bus
Linie T, Haltestelle "Zentraler Omnibusbahnhof” (Z0B) Lud-
wigsburg bis Haltestelle "Padagogische Hochschule”
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Ein Kongress fiir Schulleitungen,
Lehrkréfte, Eltern, auBerschulische
Bildungspartner und Interessierte
Montag, 22. Mérz 2010

9.00 bis 16.45 Uhr

am Landesinstitut fiir Schulsport,
Schulkunst und Schulmusik

(LIS} in Ludwigsburg
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